
01-ПРЧ-2482УДК 618.3/.5-03(035.3)
ББК57.162-1-Зя81

К32

Научные редакторы перевода:
Александр Давидович Макацария — доктор медицинских наук, профессор, ака­
демик Российской академии наук, заведующий кафедрой акушерства и гинеко­
логии № 2 ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Универси­
тет), вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов;
Виктория Омаровна Бицадзе — доктор медицинских наук, профессор Рос­
сийской академии наук, профессор кафедры акушерства и гинекологии № 2 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет 
им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), эксперт 
международного уровня по проблемам тромбоза и гемостаза.

Квинан, Джон Т.
К32 Беременность высокого риска: протоколы, основанные на доказательной 

медицине / Джон Т. Квинан, Кэтрин И. Спонг, Чарльз Дж. Локвуд ; пер. 
с англ, под ред. А. Д. Макацарии, В. О. Бицадзе. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2020. — 560 с.: ил.

ISBN 978-5-9704-5678-1 (рус.)
ISBN 978-1-119-00087-7 (англ.)
Руководство посвящено патологическим состояниям, осложняющим течение 

беременности, родов и послеродового периода. Понятие «беременность высокого 
риска» введено в современное акушерство для обозначения важной роли междисци­
плинарного подхода при ведении беременности. Для профилактики разнообразных 
осложнений беременности необходимо глубокое изучение патогенеза множества за­
болеваний, влияющих на ее течение.

Особенностью данного руководства, помимо высокого научного уровня, является 
и максимально практическая направленность. Наличие протоколов позволяет ор­
ганизовать клиническую информацию в систематическом и логическом порядке и 
избежать упущений при ведении пациенток.

Издание предназначено акушерам-гинекологам, а также врачам смежных спе­
циальностей.

УДК 618.3/.5-03(035.3) 
ББК 57.162-1-Зя81

All Rights Reserved. Authorised translation from the English language edition published by John Wiley & Sons 
Limited. Responsibility for the accuracy of the translation rests solely with “GEOTAR-Media” Publishing 
Group and is not the responsibility of John Wiley & Sons Limited. No part of this book may be reproduced in 
any form without the written permission of the original copyright holder, John Wiley & Sons Limited.
Все права защищены. Данное издание представляет собой перевод с оригинального английского 
издания. Перевод осуществлен ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа» по согласованию 
с John Wiley & Sons Limited. John Wiley & Sons Limited не несет ответственности за качество 
перевода. Никакая часть настоящего издания не может быть воспроизведена в какой-либо форме 
без письменного разрешения John Wiley & Sons Limited.

Точные указания, побочные реакции и дозировки лекарственных препаратов, указанные 
в книге, могут изменяться. Читатель может получить подробную информацию из ан­
нотаций, прилагаемых производителем к данным препаратам. Авторы, редакторы, из­
датели или распространители не несут ответственности за ошибки, упущения или по­
следствия применения данной информации, а также за ущерб, нанесенный человеку или 
собственности вследствие данной публикации.

© This edition first published 2015
lfcfc, 1987, 1996, 2005, 2010, 2015 by John Wiley & Sons, Ltd. 

ISBN 978-5-9704-5678-1 (pyc.) © ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», перевод на 
ISBN 978-1-119-00087-7 (англ.) русский язык, 2020



Содержание

Предисловие к изданию на русском языке............................................................................ 9
Предисловие к изданию на английском языке.................................................................... 10

Авторский коллектив............................................................................................................. 12

Список сокращений и условных обозначений.....................................................................17

Часть I. Проблемы беременности................................................................19

Протокол 1. Курение, алкоголь и вредные факторы окружающей 
среды..................................................................................................................................21

Хорхе Е. Толоса и Джордж Сааде
Протокол 2. Ионизирующее излучение............................................................................... 34
Роберт Л. Брент
Протокол 3. Депрессия.......................................................................................................... 48
Кимберли Йонкерс

Часть II. Антенатальная диагностика..........................................................53

Протокол 4. Пренатальная диагностика хромосомных патологий 
плода.................................................................................................................................. 55

Фергал Д. Мэлоун
Протокол 5. Эхокардиография плода................................................................................... 70
Джошуа А. Копел
Протокол 6. Допплерометрия в клинической практике......................................................76
Генри Л. Галан
Протокол 7. Антенатальное обследование плода................................................................87
Майкл П. Нэйджотт
Протокол 8. Забор крови плода и внутриутробное переливание 

крови.................................................................................................................................. 94
Алессандро Гидини

Часть III. Заболевания матери.................................................................... 103
Протокол 9. Анемия у матери............................................................................................. 105
Алессандро Гидини
Протокол 10. Серповидно-клеточная анемия....................................................................113
Марк Р. Пэрриш и Джон Моррисон



6 Содержание

Протокол 11. Изоиммунная тромбоцитопения.................................................................124
Ричард Л. Берковиц и Сридхар Гхаддипати
Протокол 12. Аутоиммунные заболевания....................................................................... 132
Чарльз Дж. Локвуд
Протокол 13. Антифосфолипидный синдром...................................................................144
Чарльз Дж. Локвуд
Протокол 14. Наследственные тромбофилии................................................................... 149
Андра X. Джеймс
Протокол 15. Заболевания сердца...................................................................................... 159
Катарин Д. Венстром
Протокол 16. Перипартальная кардиомиопатия...............................................................171
Ф. Гарри Каннингам
Протокол 17. Тромбоэмболия.............................................................................................175
Алан Писман
Протокол 18. Заболевания почек....................................................................................... 182
Сьюзан Рамин

Протокол 19. Ожирение...................................................................................................... 190
Рауль Артал
Протокол 20. Сахарный диабет..........................................................................................197
Марк Б. Лэндон и Стивен Г. Габбе
Протокол 21. Заболевания щитовидной железы.............................................................. 207
Стефен Ф. Тхунг
Протокол 22. Острый и хронический гепатит.................................................................. 216
Патрик Дафф
Протокол 23. Бронхиальная астма..................................................................................... 225
Майкл Шатц
Протокол 24. Эпилепсия.....................................................................................................234
Мен-Джин Ли
Протокол 25. Хроническая артериальная гипертензия................................................... 242
Баха М. Сибай
Протокол 26. Цитомегаловирус, генитальный герпес, краснуха, 
сифилис и токсоплазмоз...................................................................................................... 253
Бренна Л. Хьюз
Протокол 27. Грипп, вирус Западного Нила, вирус ветряной оспы 
и туберкулез......................................................................................................................... 262
Джинн С. Шеффилд
Протокол 28. Малярия........................................................................................................ 273
Ричард М.К. Адану
Протокол 29. Вирус иммунодефицита человека.............................................................. 279
Джейн Хитти



Содержание 7

Протокол 30. Инфекция, вызванная парвовирусом В19.................................................. 286
Морин П. Мали
Протокол 31. Инфекция, вызванная стрептококком группы В....................................... 292
Мара Дж. Динсмур
Протокол 32. Острая боль в животе по неакушерским причинам..................................301
Фред М. Ховард
Протокол 33. Заболевания желчного пузыря, жировой гепатоз 

и заболевания поджелудочной железы....................................................................... 311
Джеффри Р. Джонсон

Часть IV. Акушерские осложнения............................................................ 321
Протокол 34. Кровотечения из половых путей в I триместре.........................................323
Джон Т. Квинан-мл.
Протокол 35. Истмико-цервикальная недостаточность....................................................330
Джон Оуэн
Протокол 36. Тошнота и рвота беременных......................................................................341
Гейл Олсон
Протокол 37. Внутриутробная гибель плода и мертворождение.................................... 349
Роберт М. Сильвер
Протокол 38. Патология объема околоплодных вод........................................................ 359
Томас Р. Мур
Протокол 39. Преэклампсия............................................................................................... 374
Баха М. Сибай
Протокол 40. Задержка роста плода.................................................................................. 386
Генри Л. Галан
Протокол 41. Резус-аллоимммунизация и аллоиммунизация 

по другим системам групп крови..................................................................................400
Кеннет Дж. Моисе-мл.
Протокол 42. Преждевременные роды...............................................................................411
Винченцо Бергелла
Протокол 43. Преждевременный разрыв плодных оболочек...........................................418
Брайан Мерсер
Протокол 44. Родоразрешение по показаниям на позднем 

недоношенном и раннем доношенном сроках............................................................ 434
Кэтрин И. Спонг
Протокол 45. Профилактика детского церебрального паралича.....................................439
Дуайт Дж. Рауз
Протокол 46. Амнионит....................................................................................................... 443
Джордж А. Маконе
Протокол 47. Кровотечение в III триместре...................................................................... 449
Йинка Ойелезе



8 Содержание

Протокол 48. Эмболия околоплодными водами...............................................................457
Роберт Резник

Часть V. Роды................................................................................................ 461

Протокол 49. Родовозбуждение................................................................................................463

Дебора А. Уинг
Протокол 50. Интранатальный мониторинг частоты сердечных 

сокращений плода..........................................................................................................471
Роджер К. Фримен
Протокол 51. Роды при тазовом предлежании..................................................................477
Г. Юстус Хофмейр
Протокол 52. Естественные роды после кесарева сечения..............................................482
Джеймс Р. Скотт
Протокол 53. Приращение плаценты.................................................................................490
Роберт М. Сильвер
Протокол 54. Дистоция плечиков...................................................................................... 501
Роберт Герман
Протокол 55. Многоплодная беременность...................................................................... 507
Мэри Э. Д’Альтон

Протокол 56. Послеродовое кровотечение....................................................................... 518
Дэвид С. Мак-Кенна

Приложение. Оценка здоровья плода и диагностика патологий.................................... 527
Линн Л. Симпсон

Предметный указатель...............................................................................................................542



Предисловие к изданию 
на русском языке

Данное руководство, посвященное патологическим состояниям, ослож­
няющим течение беременности, родов и послеродового периода, представ­
ляет собой фундаментальный труд высокопрофессионального коллектива 
ученых.

Профилактика разнообразных осложнений беременности, как материн­
ских, так и плодовых, подразумевает глубокое изучение патогенеза множе­
ства заболеваний, влияющих на течение беременности.

Понятие «беременность высокого риска» было введено в современное 
акушерство для обозначения важнейшей роли междисциплинарного под­
хода при ведении беременности. Следует отметить, что прогресс в совре­
менном акушерстве и перинатологии во многом достигнут благодаря успе­
ху смежных дисциплин и междисциплинарных технологий.

Завоевания в области кардиологии, гематологии, иммунологии, невроло­
гии и прочих дисциплин существенно изменили за последнюю четверть XX 
и начало XXI в. профиль беременных: повысился репродуктивный возраст 
женщин, увеличилось количество беременных с экстрагенитальными забо­
леваниями, а также прооперированных беременных женщин.

Особенностью данного руководства, помимо высокого научного уровня, 
является и максимально практическая направленность. Врачи могут поль­
зоваться лечебными протоколами при ведении сложных больных.

Убеждены, что данное руководство станет настольной книгой для каждо­
го акушера-гинеколога, который неминуемо встречается в своей практике с 
беременностью высокого риска.

Академик Российской академии наук
А.Д. Макацария

Профессор Российской академии наук
В. О. Бицадзе


