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ПРЕДИСЛОВИЕ

Представители разных специальностей занимаются изучением гине­
кологической эндокринологии: кардиологи, репродуктологи, эмбрио­
логи, генетики, биохимики, фармакологи и др. Все научные исследова­
ния помогают практикующим врачам понять патогенез, клинические 
симптомы, вопросы диагностики и терапии нарушений функций 
репродуктивной системы: менструальной, генеративной, гормональ­
ной и др. Они позволяют решать такие важные социальные проблемы, 
как бесплодие, потери беременности, контрацепция, профилактика 
гормонально-зависимых заболеваний и направлены на сохранение 
репродуктивного здоровья, качества жизни женщины в различные воз­
растные периоды.

В настоящем руководстве, рассчитанном на практикующих врачей, 
в форме клинических лекций изложены наиболее актуальные вопросы 
гинекологической эндокринологии:

• методы исследования, используемые в современных условиях, и 
их результаты (показатели морфотипов, ультразвуковые параме­
тры нормальных и патологических изменений матки и яичников, 
современные функциональные пробы и др.);

• современные представления о регуляции функции репродуктив­
ной системы;

• современные гормональные контрацептивы и механизм их дей­
ствия;

• наиболее частые нейроэндокринные синдромы (предменструаль­
ный синдром, синдром гиперпролактинемии, врожденная дис­
функция коры надпочечников, синдром поликистозных яични­
ков, метаболический синдром, климактерический синдром);

• в объеме, необходимом гинекологу, представлены теоретические 
и практические сведения о вспомогательных репродуктивных 
технологиях.

Руководство представляет собой расширенное, дополненное и пере­
работанное издание клинических лекций по гинекологической эндо­
кринологии, которое вышло в свет в 2013 г.

В руководство включен список современной литературы по изло­
женным вопросам.

Также включены новые разделы: «Функциональные кисты: клини­
ка, диагностика и лечение» и «Дисгормональные заболевания молочных 
желез», написанные профессором кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета МГМСУ Екатериной Игоревной Манухиной.


