
УДК 616-073.75: 618.12-002
ББК 53.6+57.1

0-46

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в любой форме 
и любыми средствами без письменного разрешения владельцев авторских прав.

Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить точность приведенных в дан
ной книге показаний, побочных реакций, рекомендуемых доз лекарств. Однако эти сведения могут 
изменяться.

Информация для врачей. Внимательно изучайте сопроводительные инструкции изготовителя по 
применению лекарственных средств.

Книга предназначена для медицинских работников.

Рецензенты:
А.И.Гус - докт. мед. наук, профессор, главный научный сотрудник отделения ультра

звуковой и функциональной диагностики ФГБУ «НЦАГиП им. В.И.Кулакова» М3 РФ;
М.Н.Буланов - докт. мед. наук, заведующий отделением ультразвуковой диагностики 

ГБУЗ ВО «Областная клиническая больница» (г. Владимир), профессор кафедры внутрен
них болезней Института медицинского образования ФГБОУ ВО «Новгородский государ
ственный университет им. Ярослава Мудрого» (г. Великий Новгород), исполнительный 
секретарь Российской ассоциации ультразвуковой диагностики в медицине.

Озерская, Ирина Аркадиевна
0-46 Стандартизация ультразвукового исследования патологии придатков матки по ЮТА, 

О-RADS. Методические рекомендации / И.А.Озерская. - 2-е изд. - М.: МЕДпресс-информ, 
2023. - 48 с. : ил.

ISBN 978-5-907632-03-5

Методические рекомендации по стандартизации ультразвукового исследования с целью 
своевременной диагностики опухолевого процесса. Книга также включает вопросы 
дифференциальной диагностики физиологических изменений яичников, опухолевидных 
и опухолевых заболеваний и маршрутизации пациенток.

Утверждено в качестве методических рекомендаций для проведения циклов первичной 
переподготовки врачей по ультразвуковой диагностике, тематического усовершенствования 
«Ультразвуковая диагностика в гинекологии», общего усовершенствования, ординаторов 
и аспирантов, проходящих обучение по направлению «Ультразвуковая диагностика, аку
шерство и гинекология».

Протокол Ученого совета ФНМО МИ ФГАОУ ВО РУДН №5 от 15.05.2022 г.

УДК 616-073.75: 618.12-002 
ББК 53.6+57.1

ISBN 978-5-907632-03-5 © Озерская И.А., 2022
© Оформление, оригинал-макет, иллюстрации.

Издательство «МЕДпресс-информ», 2022



Содержание

Введение .......................................................................................................................................................................................  4

Рекомендации группы ЮТА.......................................................................................................................................................  5
Описание патологии придатков матки .................................................................................................................................  5
Правила дифференциальной диагностики опухолей яичников ......................................................................................  13

Система отчетности и данных визуальных исследований (RADS) ..................................................................................... 22
Система GI-RADS .................................................................................................................................................................  22

Характерные ультразвуковые признаки наиболее часто встречающихся
морфологических вариантов зрелой тератомы ......................................................................................................  25

Ультразвуковые признаки кист желтого тела (геморрагических кист)..................................................................... 25
Ультразвуковые признаки перитонеальной кисты (серозоцеле, перитонеальная

псевдокиста) ................................................................................................................................................................ 25
Ультразвуковые признаки параовариальной кисты .................................................................................................... 25
Ультразвуковые характеристики маточной трубы ...................................................................................................... 27

Шкала стратификации риска опухолей яичника O-RADS US ......................................................................................... 28
Практическое применение шкалы O-RADS ....................................................................................................................... 33

Основные положения .................................................................................................................................................... 33
O-RADS 1 .......................................................................................................................................................................  33
O-RADS2 ........................................................................................................................................................................  33
O-RADS 3 .......................................................................................................................................................................  34
O-RADS4 ........................................................................................................................................................................  34
O-RADS 5 .......................................................................................................................................................................  40

Тактика ведения пациенток в зависимости от категории O-RADS ................................................................................. 40
O-RADS 1 - нормальный яичник в репродуктивном периоде............................................................ 42
О-RADS 2 - доброкачественная патология (риск злокачественности <1%) .......................................................... 42
O-RADS 3 - низкий риск злокачественности (риск злокачественности от 1 до <10%) ... 43
O-RADS 4 - умеренный риск злокачественности (от 10 до <50%) ......................................................................... 45
O-RADS 5 - высокий риск злокачественности (более 50%) ......................................................................... 45

Заключение ................................................................................................................................................................................  46

Литература .................................................................................................................................................................................  47


