
УДК 615.849:616-089.5
ББК 53.6

М12

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть 
воспроизведена в любой форме и любыми средствами без письменного раз
решения владельцев авторских прав.

Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить 
точность приведенных в данной книге показаний, побочных реакций, реко
мендуемых доз лекарств. Однако эти сведения могут изменяться.

Информация для врачей. Внимательно изучайте сопроводительные 
инструкции изготовителя по применению лекарственных средств.

Книга предназначена для медиц инских работников: врачей экстренной 
медицины, анестезиологов-реаниматологов, радиологов, врачей ультра
звуковой диагностики.

Книга печатается в авторской редакции.

Мацас, Андриус
М12 Ультразвуковое исследование в интенсивной терапии 

и анестезиологии / А.Мацас, А.В.Марочков, С.В.Капустин. - 
2-е изд., испр. и доп. - М.: МЕДпресс-информ, 2021. - 160 с.: 
ил.

ISBN 978-5-00030-820-2

Книга посвящена вопросам ультразвуковой диагностики экстренной 
патологии в практике врачей экстренной медицины; предназначена для 
анестезиологов-реаниматологов, врачей скорой помощи и специалистов по 
ультразвуковой диагностике.

УДК 615.849:616-089.5
ББК 53.6

ISBN 978-5-00030-820-2 © Мацас А., Марочков А.В., Капустин С.В., 2021 
© Оформление, оригинал-макет, иллюстрации.

Издательство «МЕДпресс-информ», 2021



ОГЛАВЛЕНИЕ

Сокращения........................................................................................................6

Предисловие ко второму изданию................................................................. 7

Технические основы ультразвукового исследования................................9

Обучение методам ультразвукового исследования..................................13

Основы целевой эхокардиографии..............................................................16
Основные эхографические позиции......................................................... 16
Оценка размеров полостей сердца............................................................18
Оценка сократимости миокарда левого желудочка................................26

Брюшной отдел аорты и нижняя полая вена............................................ 33
Аневризма аорты........................................................................................ 33
Сосудистый тромбоз...................................................................................36
Давление в правом предсердии и волемический статус........................ 38

Основы ультразвукового исследования легких....................................... 40
Настройка аппаратуры............................................................................... 40
Положение пациента и методика исследования..................................... 40
Элементы легочной сонограммы..............................................................42
Легочная консолидация............................................................................. 45
Жидкость в плевральной полости.............................................................48

Пневмония и ателектаз легкого................................................................... 54
Пневмония................................................................................................... 54
Ателектаз..................................................................................................... 56

Тромбоэмболия легочной артерии...............................................................58
Эхокардиография при тромбоэмболии легочной артерии.....................58

Ультразвуковое исследование вен нижних конечностей при 
тромбоэмболии легочной артерии......................................................60

Ультразвуковое исследование легких при тромбоэмболии 
легочной артерии..................................................................................63



Пневмоторакс

Протокол BLUE............................................................................................... 68

Кардиогенный шок......................................................................................... 72

Тампонада сердца............................................................................................ 74

Протокол RUSH............................................................................................... 76

Протокол FEEL................................................................................................79

Протокол FALLS............................................................................................. 82

Протокол FAST................................................................................................ 85

Травма грудной клетки..................................................................................92

Регионарная блокада под ультразвуковым контролем...........................96
Местный анестетик и его введение...........................................................96
Электронейростимуляция.......................................................................... 97
Самодельный фантом для обучения манипуляциям.............................. 98
Методики введения иглы ........................................................................100
Нервы при ультрасонографии................................................................. 102
Межлестничная блокада плечевого сплетения..................................... 104
Надключичная блокада плечевого сплетения....................................... 106
Подмышечная блокада плечевого сплетения........................................108
Блокада отдела подвздошной фасции.................................................... 110
Блокада латерального кожного нерва бедра..........................................112
Блокада бедренного нерва....................................................................... 113
Блокада запирательного нерва...... ......................................................... 114
Блокада подкожного нерва...................................................................... 116
Блокада седалищного нерва.................................................................... 118
Блокада поперечного пространства живота.......................................... 124
Грудная паравертебральная блокада...................................................... 126
Блокада мышцы, выпрямляющей позвоночник....................................128

Катетеризация центральных вен под ультразвуковым контролем.. 130
Катетеризация подключичной вены.......................................................134
Катетеризация внутренней яремной вены............................................. 137
Катетеризация наружной яремной вены................................................138
Катетеризация бедренной вены.............................................................. 138



5

Ультразвуковое исследование зрительного нерва для выявления 
внутричерепной гипертензии...............................................140

Оценка функции диафрагмы......................................................................142
Дыхательная подвижность диафрагмы..................................................142
Оценка сократимости диафрагмы...........................................................144
Слабость и парез диафрагмы...................................................................146
Предсказание результатов экстубации...................................................146

Оценка риска аспирации желудочного содержимого 
в дыхательные пути .............................................................. 148

Оценка эндотрахеальной интубации и установки 
назогастрального зонда......................................................... 150

Литература для углубленного изучения...................................................151



Предисловие ко второму изданию

В настоящее время не существует ни одного раздела совре
менной медицины, который мог бы обойтись без ультразву
кового исследования (УЗИ). Внедрению УЗИ в клиническую 
практику способствует создание портативных ультразвуковых 
аппаратов, которые могут быть использованы везде, где это 
необходимо: в реанимобиле, на месте дорожно-транспортного 
происшествия, у постели больного. Врачам экстренной меди
цины стала доступна возможность визуализации сердца, лег
ких, сосудов; быстрой диагностики внутренних кровотечений, 
пневмоторакса, пневмоний, сердечной недостаточности, пере
ломов. Эти революционные изменения привели к возникнове
нию и развитию концепции POCUS (Point-of-Care Ultrasound), 
которая предполагает использование УЗИ при клинической 
необходимости немедленно, «здесь и сейчас».

Кроме того, появилась возможность выполнять многие 
манипуляции не вслепую, как ранее, а под визуальным уль
тразвуковым контролем. Уже стало нормой проведение регио
нарной анестезии и катетеризации центральных вен под уль
тразвуковым наведением, что повышает эффективность этих 
манипуляций и уменьшает частоту осложнений.

Данная книга дает краткое представление возможностей 
ультразвуковой диагностики в экстренной медицине и ане
стезиологии.

Второе издание является исправленным и дополненным, 
указаны нормы размеров сердца согласно международным 
рекомендациям, добавлен материал по регионарной анесте
зии, диагностике дисфункции диафрагмы.

Важным изменением второго издания является возмож
ность «оживления» статичных сонограмм в книге. Для этого
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необходимо скачать программу-сканер QR-кода на смартфон 
или планшет, считать QR-код, расположенный рядом с изо
бражением, и просмотреть видеоклип.

Авторы будут благодарны за отзывы и пожелания, которые 
можно направлять по электронному адресу usbook@yandex.ru.

mailto:usbook@yandex.ru


Технические основы ультразвукового исследования

Современный ультразвуковой аппарат представляет собой 
компьютер с монитором, набором датчиков и специальным 
программным обеспечением.

Источником ультразвуковых волн является ультразвуко
вой датчик (рис. 1). Линейный датчик используется для иссле
дования мягких тканей и проведения регионарной анестезии 
и катетеризации под ультразвуковым контролем. Конвексный 
(с искривленной поверхностью) датчик удобен для исследова
ния внутренних органов. Секторный датчик чаще всего приме
няется для УЗИ сердца, но им также можно визуализировать 
жидкость в брюшной и плевральных полостях.

Для контакта датчика с поверхностью кожи используется 
ультразвуковой гель, в экстренных ситуациях он может быть 
заменен на любую химически неагрессивную жидкость (напри
мер, физиологический раствор).

Имеется несколько режимов ультразвукового аппарата. 
В-режим - основной, при котором можно получить макси
мальный объем информации, он дает двухмерное изображение 
срезов органов и тканей. Структуры, через которые ультразву
ковые волны распространяются беспрепятственно, выглядят 
на изображении черными (анэхогенными) - например, кровь, 
моча, желчь. Плотные структуры - кости, конкременты, каль- 
цификаты, металл - полностью отражают ультразвуковые 
волны и выглядят белыми (гиперэхогенными), при этом они 
дают ультразвуковую тень.


