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Предисловие ко второму изданию

В настоящее время не существует ни одного раздела совре­
менной медицины, который мог бы обойтись без ультразву­
кового исследования (УЗИ). Внедрению УЗИ в клиническую 
практику способствует создание портативных ультразвуковых 
аппаратов, которые могут быть использованы везде, где это 
необходимо: в реанимобиле, на месте дорожно-транспортного 
происшествия, у постели больного. Врачам экстренной меди­
цины стала доступна возможность визуализации сердца, лег­
ких, сосудов; быстрой диагностики внутренних кровотечений, 
пневмоторакса, пневмоний, сердечной недостаточности, пере­
ломов. Эти революционные изменения привели к возникнове­
нию и развитию концепции POCUS (Point-of-Care Ultrasound), 
которая предполагает использование УЗИ при клинической 
необходимости немедленно, «здесь и сейчас».

Кроме того, появилась возможность выполнять многие 
манипуляции не вслепую, как ранее, а под визуальным уль­
тразвуковым контролем. Уже стало нормой проведение регио­
нарной анестезии и катетеризации центральных вен под уль­
тразвуковым наведением, что повышает эффективность этих 
манипуляций и уменьшает частоту осложнений.

Данная книга дает краткое представление возможностей 
ультразвуковой диагностики в экстренной медицине и ане­
стезиологии.

Второе издание является исправленным и дополненным, 
указаны нормы размеров сердца согласно международным 
рекомендациям, добавлен материал по регионарной анесте­
зии, диагностике дисфункции диафрагмы.

Важным изменением второго издания является возмож­
ность «оживления» статичных сонограмм в книге. Для этого
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необходимо скачать программу-сканер QR-кода на смартфон 
или планшет, считать QR-код, расположенный рядом с изо­
бражением, и просмотреть видеоклип.

Авторы будут благодарны за отзывы и пожелания, которые 
можно направлять по электронному адресу usbook@yandex.ru.

mailto:usbook@yandex.ru


Технические основы ультразвукового исследования

Современный ультразвуковой аппарат представляет собой 
компьютер с монитором, набором датчиков и специальным 
программным обеспечением.

Источником ультразвуковых волн является ультразвуко­
вой датчик (рис. 1). Линейный датчик используется для иссле­
дования мягких тканей и проведения регионарной анестезии 
и катетеризации под ультразвуковым контролем. Конвексный 
(с искривленной поверхностью) датчик удобен для исследова­
ния внутренних органов. Секторный датчик чаще всего приме­
няется для УЗИ сердца, но им также можно визуализировать 
жидкость в брюшной и плевральных полостях.

Для контакта датчика с поверхностью кожи используется 
ультразвуковой гель, в экстренных ситуациях он может быть 
заменен на любую химически неагрессивную жидкость (напри­
мер, физиологический раствор).

Имеется несколько режимов ультразвукового аппарата. 
В-режим - основной, при котором можно получить макси­
мальный объем информации, он дает двухмерное изображение 
срезов органов и тканей. Структуры, через которые ультразву­
ковые волны распространяются беспрепятственно, выглядят 
на изображении черными (анэхогенными) - например, кровь, 
моча, желчь. Плотные структуры - кости, конкременты, каль- 
цификаты, металл - полностью отражают ультразвуковые 
волны и выглядят белыми (гиперэхогенными), при этом они 
дают ультразвуковую тень.


