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ОТ АВТОРА

Понятие нормы в медицине всегда было предметом дискуссий. 
Умение распознать норму или варианты нормы является одним 
из важнейших в медицине. Эта способность не менее важна, чем 
находить ту или иную патологию. Развитие и широкое внедрение 
ультразвуковой диагностики в клиническую практику поставило 
задачи стандартизации размерных и гемодинамических показате
лей. Одним из важнейших критериев определения состояния ор
гана является оценка его размера по сравнению с нормой. Такие 
работы проводились и ранее. Их результаты имеются в различ
ных научных статьях, монографиях, рефератах и т. д., но они раз
розненны и их поиск не совсем удобен.

Даже опытные врачи ультразвуковой диагностики на рабочем 
месте всегда имеют множество таблиц, схем, выписок из различ
ных руководств, где отображены многочисленные цифровые по
казатели. Порой, чтобы найти простую количественную информа
цию, тратится много времени и сил, так как она разбросана по 
разным литературным источникам. Имеют место различные ме
тодики измерений, что затрудняет адекватную оценку и приводит 
к неправильной интерпретации данных.

Так возникла необходимость в компактном справочнике, 
с помощью которого и начинающий, и опытный специалист по 
УЗ-диагностике, может почерпнуть необходимую количественную 
информацию. За последние годы значительно повысилась разре
шающая способность УЗ-сканеров, а следовательно, точность из
мерений; изменились социальные условия жизни, что может вли
ять на размерные характеристики органов.

Исходя из вышесказанного и основываясь на многолетнем 
практическом опыте, мы провели статистический анализ количе
ственных ультразвуковых показателей внутренних органов, серд
ца, внутрисердечной гемодинамики у детей и взрослых, гемодина
мики артерий различных бассейнов в норме и привели их в спра
вочнике.

Изложены методологические основы проведения измерений 
при ультразвуковых исследованиях. Эти данные на протяжении 
последних нескольких лет широко используются в Минской област
ной детской клинической больнице (главный врач Д. В. Зайцев) 
и на кафедре ультразвуковой диагностики Белорусской медицин
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ской академии последипломного образования (зав. кафедрой 
канд. мед. наук, доцент О. М. Жерко).

Данное издание включает количественную информацию у де
тей и взрослых при проведении УЗ-исследований органов брюш
ной полости, почек и надпочечников, предстательной железы, яи
чек с придатками, матки, яичников, щитовидной и вилочковой 
желез, головного мозга у детей до года, сердца и внутрисердечной 
гемодинамики, а также параметры кровотока в артериях различ
ных бассейнов.

Первый выпуск справочника оказался весьма востребованным 
среди врачей разных специальностей и разошелся полностью, что 
служит объективным критерием практической ценности и чита
тельского интереса. Поэтому возникла необходимость в новом, 
более расширенном издании. Во второе и третье издание добавле
ны главы, где рассматриваются объективные ультразвуковые кри
терии при экстренной абдоминальной патологии (острый аппен
дицит, кишечная инвагинация, гипертрофический пилоростеноз), 
УЗИ тазобедренных суставов у детей до года. Приведены таблицы 
для определения срока беременности в первом, втором и третьем 
триместрах.

В руководстве также приведены эхограммы, где показаны пра
вильные методологические подходы для проведения измерений. 
Поиск информации простой и удобный, так как весь материал 
разбит на короткие разделы.

Автор выражает огромную признательность и благодарность 
доценту кафедры поликлинической педиатрии Белорусской меди
цинской академии последипломного образования кандидату ме
дицинских наук А. С. Почкайло за помощь в статистическом ана
лизе полученных результатов.


